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J3Y HHCTHUTYT 3A JABHO 3/IPABCTBO
PEIMYBJAHUKE CPIICKE

Mpenopyke 3a pag urpaoHuua 3a Ajeudy - ynyTcTBO 3a yonaxaBawe Mjepa

Mpuje noyeTka paga urpaoHuLa 3a gjely notpebHo je NPoBecTy npame, Ynwhene 1 gesnHdekunjy npocropa,
npubopa 1 onpeme, Kao 1 NPoBjeTpaBake NpocTopuja.

3anocneHu: Y cnyyajy noBuLIeHe TemnepaType unu gpyrux cumntoma 3apasHe 6onectu (kao kawars, 6ony rpny,
OTEXaHo Aucake, Mmanakcarnoct, 6on y muwimhuma, nponus, nospahamse..), 6uno ¢ NoBULLEHOM TEMMepPaTypoM Unum
0e3 e, caBjeTyje ce Aa ce TenedOoHOM KOHTaKTupa AOKTOpP NOpOANYHE MedMLMHE U Aa ce He Jonasn Ha nocao.

YNA3HU NMPOCTOP

e Ha ynasy y npocTop nrpaoHuLe HeONXo4HO je NOCTaBUTY jaCHE 1 BUATbMBE MOPYKe y BE3W Ca JIMYHOM
3aLUTUTHOM OMPEMOM M Ha4YMHOM MOCTynawa y 0BjekTy 1 MoLTOoBakYy pacTojaka usnyke AucTaHue.

e 3anocneHuyuma ce Temnepartypa mjepv NpUInKoM goriacka Ha nocao 6eCKOHTaKTHMM TonsioMjepoM, ocobe
Koje nmajy TemnepaTypy Buwy og 37,2 °C Bpahajy ce kyhu.

e (ObaBe3HO je HoLLeHe Macke 3a 3anocrieHe.

o (O6e36jeouTn go3atope ca CpeaAcTBOM 3a Ae3nHdeKUMjy pyKy Ha 6a3n 70% ankoxona Ha ynasu y npoctop
urpaoHuLe.

e [lpunukom gonacka v ognacka fjeLe y urpaoHuue HeOnxoaHO je yCcnocTaBuTy Npouenype KOHTponmMcaHor
yracka fajeue, Kako ce He 6y cTBapana ryxsa v kako 6u ce 06e36eamnu, Konvko je rog To
moryhe, npenopydyeHa auctaHua Mehy AjeuloM of 2 MeTpa U opraHnsoBane npuxeara fjeue Ha ynasy y
yHanpvjen 4oroBopeHuM nHTepeanmmva.

e [ljeua n ocobe koje goBoae gjeuy y urpaoHuuy Tpeba aa cy sgpaBe (4a HeMajy akyTHE CUMNTOME
pecnmpaTopHUX Unu Apyrnx MHekumja - NoOBULLEHY TjernecHy TemnepaTypy, OTeXaHo Ancane, Kallarb,
Knxate, rmaBoborba, My4yHvuHa, noBpahare, NposniMB UM Cy NoA pM3nKOM Aa cy bunm y KoHTakTy ca ocobama
noautmeHum Ha COVID - 19,

e Ocobama koje JoBOAE djeuy y UrpaoHuLy 3abpareH je ynas y npoctopuje ajeuunje urpaoHule, Mopajy HocuTu
mMacky npu gonacky, Tpeba aa cy mnahe og 65 roguHa ctapoctu n Tpeba ga oa Apyrnx ocoba ncnpepg ynasa
y urpaoHuuy apxe mefycobHo pacTtojawe oA ABa MeTpa.

e CnpoBogutu cTpory Tpujaxy gjeve npu npujemy y objekaTt. Ocoba koja obaBrba Tpujaxy, Tpeba yKonuko je
nmara KOHTaKT ca [jeTeToM, onepe pyke TOnsioM BOAOM U carnyHOM U Aa UX Ae3NHPUKY]e.

e [lieun mjeputn TemnepaTtypy npuje ynacka y urpaoHuuy. Tonnomjep HakoH CBakor Mjepera obpucatu
ariKoxosTHoM MapamuLoM U Ae3nduLnjeHCoM.

e [pu cBakoj cyMhsU Ha NocTojake MHAEKTUBHE BonecTu, nnu ako je noBehaHa TemnepaTypa, AujeTe He
npuMaTy y UrpaoHuLy.

NMPOCTOP UTPAOHULIE

e [lpenopyuyje ce oa koa kyhe ocTaHy 1 geua ca XpoHU4HUM Bonectrma (pecnupaTopHUM, Kapamo-
BacKyrnapH/UM, Manurinm, aujabetecom unu nMmyHogedduLmjeHumnjama. . .), kao 1 geua Ynju poguteru umajy
oBe bonecTu.

e 3anocneHe Kof Kojux cy NpucyTHM cumnToMu 6ornecTtu BeaaHun 3a COVID - 19 unu umajy Heke gpyre 3apasHe
bonectu Tpeba ogMax ygaroutu ca pagHor Mecra.

e 3arnocneHu y gjeunjum nrpaoHmuama mMopajy fa MMajy oCUM FIMYHKX 3alUTUTHUX CpeacTaBa-Macku U YACTY
pagHy ogjehy n obyhy (pegoBHO Mpake 1 nernawe pagHe ogjehe Ha TemnepaTypu Buwoj og 60° C).
O6e36jeanTn 4OBOIbHE KOMMYMHE NMYHE 3alITUTHE onpeme (Macka ce Mujensa cBaka 2-3x), pagHe ogjehe n
obyhe 3a 3anocneHe

e Y ckrnagy ca npenopykom cunsnukor guctaHumpana, bopaBak gjeLie opraHm3oBaTu Tako Aa ce mehycobHu
KOHTaKT fjeLle MakcMmarnHo n3bjerHe, y ckrnagy ca MmoryhHoCcTMMa: NnaHupaTtu BpujeMe 3a urpy y3
opraHuMsoBakse urapa y Makwum rpynamMa, nokywwaTtu ocurypati y wto Behoj Mjepu gmanykmn pasamak meny
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ajeuom. dM3nYKM pas3mak HEOMXOAHO je MOACTMLATH, anu je 3a odekuBaTu ga he 4ecto 10 BGUTK TeLKo
N3BOAMBO, Y 3aBUCHOCTM of [obwu n 3penoctu gjeteta. OrpaHnunTtui 6poj gjeue koja 6bopase y MrpaoHMLM Tako
Aa Ha 10 m?2 moxe faa 6yae jegHo avjeTe.

e [lpenopyuyje ce wto kpahu 6opaBak gjeue y urpaoHuLM (ako je y 3aTBOPEHOM NMPOCTOPY).

e  YKONWUKO fjeua Hoce Macke (0QHOCK Ce UCKIbYYMBO Ha CTapujy Ajeuy of 2 rod.) mopajy 6utu nog cTporum
HaZa30poM.

e 3abpameHo je oa gjeua y urpacHuuama KoHsymupajy n/mnm mefly cobom avjene xpay.

e dnawe c BOOOM Koje ajeLia kopucTe 3abpareHo je AMjennuTi ca ocTanom AjeLom.

XUr'MJEHCKE MJEPE

e [lojayaTtu xurujeHcke Mepe y umjerniom o6jekTy, y3 Yelny NpMMjeHy Mjepa AesvHdekumje NnpocTopa,
MOBPLUMHA 1 MpeaMeTa, YKIbyvyjyhu urpavke, noBpLUMHE 1 MpeaMeTe Koju ce 4ecTo Aoampyjy (Mpekngayn 3a
CBjeTNo, KIby4eBu, pydke opmapuha, ymMBaoHMUK, CTONOBW, CTONULE, PEKBU3NUTY 3a Urpakse....).

e He KopucTuTK nrpayke Koje ce He Mory npaTu u ge3nHUKoBaTn, NOCEBHO MekaHe (MnuwaHe, nnaTHeHe)
urpadke. He mujewsatn nrpadke namehy rpyna gjeue npe Hero LWTo ce onepy n Ae3nHpukyjy

e Y cnyyajy oa gjeua ctaBrbajy urpadke y ycta unm y crnyyajy nospahara, ocobrbe Mopa yKNOHUTK urpadke,
CTaBUTM NX y NOCyAy ca AeTepLIEHTOM 3a Nparbe U OANOXUTH y 3acebHy npocTopujy. NpocTop Ha kome Cy
Ooune onpaTtu 1 ae3vHgukosaTu. MNMpu npawy 1 Ae3nHdeKkunjn o6aBe3HO HOCUTU jeAHOKPATHE pyKaBULE Koje
Ce HaKOH Tora ckuaajy U oanaxy y kaHTy 3a oTnag.

e YCNoCTaBWTU jacHy npoueaypy 3a npawe, Ae3nHdekunjy n ognarawe YucTux u ,nproasmx” kopuwheHmx
urpadaka, kako 6u ce cnpeymno HbMXoBO yKpLUTare. MNparwe n ynwherwe urpadaka obasrbatv BaH gomallaja
faeue.

e HeonxogHo je 06e3bujeantn y 06jekTy npubop 3a unwherwe u JOBOSbHY KONMMYMHY CpeacTaBa 3a npawe 1
Oe3nHdEeKUMjy NOPLUMHA U 3a JINYHY XUTUjEHY.

e YBecTv ob6aBe3HO npawe unu AesvHgeKLmjy pyKy 3anocneHmx npunukoMm ynacka y objekar, kao v npare
PYKy Adjeuy npu npujemy y npoctopuje, npu ToM yBecTn obaBesaH Hag30p npu npaky pyky gjeue.

e [locebBHy naxny Tpeba obpatntn Ha NOTPeby NojadaHnX XMrMjeHCKUX Mepa y Cryyajy npawa, ymvsara unm
OpXarba y Hapyyjy Ajeue, HakoH Kuxama, Kalurbana, nnava gjeue. Y crny4ajy npyxawa noMmohu npu npamy
PYyKy OjeTeTy, ocobrbe mopa o6aBe3HO HaKoH Tora onpatu W Ae3nHdUKOBaTU CBOje pyKe.

e Kopwuctutn cpeactsa 3a npawe Koja ce yobuuajeHo KopucTe, npenopydyje ce nparwe pyky obM4HUM canyHoM
1 BOOOM, jep je MexaHn4Ko fjenoBare eurKacHo y yKnawahy BUATLMUBOT 3anprbaHoCTU PyKy U
MUKpoOpraHusama

e Y3 noctojehe ymmBaoHVKe HEOMXOOHO je ocurypaTu 1 nocyne ca CpeAcTsMMa 3a Ae3nH@EKLM]Y PYKY 1 KaHTe
3a oTnapg ca noknonuem Ha negany.

o [lpu kopuwherwy Ae3nHMEeKUMOHNX cpeacTaBa BOAUTU padyHa O NpaBuIiHOj NPUMjeHN Y cknagy ca ynyTCcTBOM
npoussohaya, Be3aHMM 3a HaMjeHy, KOHLeHTpauujy, Ha4uH NpUMjeHe 1 HEOMXOAHO KOHTaKTHO BpUjeMe.
[Mopaum o cUrypHoOCTM KOPULLTEHUX CpefcTaBa y BE3U C HAYMHOM NpUMjeHe, cknaguTerwa v AofaTHe
nHdopmaLmje 1 ynosopera BesaHa 3a HUXOBO LUTETHO AjenoBare Ha 3[paBrbe Ibyan HadHayeHa cy
Ha eTukeTV NpPon3BoAa.

o [lpubop n cpenctea 3a unwherwe 1 Ae3vHPEKUNjy MOpajy ce OpXaTu BaH AOMallaja Adjeue n He cMujy ce
npumjerwnBaT y HenocpeaHoj 6rmanHn gjeue, kako 6u ce nsbjerno yamucawe eBeHTyalnHux ncnapemsa.
Uuwhere n gesmHdekumja npocTopa y Kojem cy 6opaBuna gjeLa BpLUM Ce HaKOH HMXOBOT Npey3nmMara
(opnacka) us objexTa.

e Yunwhene BoOOM ¥ feTepLieHTMa Koja ce kopucTe y gomahuHcTBy 1 ynotpeba yobryajeHnx
Je3nHduumjeHca JOBObHY Cy 3a uvwhere 1 Ae3nHdekumnjy y gjeuunjum nrpaoHuyama. lNMpenopyyyje ce aa ce
y urpaoHuuama 3a gjeuy yewhe uncte n ge3vHduKyjy npegMmeTy U NoBpLUMHE Ca BUCOKMM AOOUPOM (HMp.
KBake Ha BpaTuMMa, py4yke CnaBuHe, Urpadke, pyduLe 1 TUMNKe 3a BogeHe Yyecme ), Te ux Tpeba oumctutin un
Aes3nHmKoBaTy y ckragy ca NpoTokonmma 3a Yiwhere NoBpLUMHA C BUCOKUM JOAMPOM, a npema
CTaHAapAHUM MOCTynuMMa 3a PYTUHCKO Ynwhere, Ae3nHdekumjy 1 3bpuwaBare oTnaga y objektuma 3a
BGopaBak gjeLe.

e Axo npousBoaM 3a unwhere KyhaHcknx nnu koMmepumjanHux cpefcrasa HUCY Nako AOCTYMHU, NOAHe U pajdHe
NoBpLUMHE MOry ce Ae3nHdukoBaTy cMjecom 1 anjena msbjersusaya (5% HaTpujeBor xunoxnopura) n 9
Ovjenosa Boge, MOTPeOHO KOHTaKTHO BpujeMe 3a Ae3VHMEKLN)Y je jefaH MUHYT.

e Y cknagy ca npenopykama npoussofaya enekTpoHnykn ypehaju Bucokor goampa (Hnp. Tunke, Tabnetw,
nameTHe nnoye) mory ce ge3nHdukosatn 70% -THUM arnkoxosiom (HMp. arkoxorHe MapaMuLe)
ocurypaBajyhu 3a ge3nHpeKLnjy KOHTaKTHO Bpujeme C NOBPLUMHOM 04 1 MUHYT.
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e PepoBHO, y cknagy ca BpEMEHCKUM MpunvkamMa, NpypogHMM nytem — oTBaparem Npo3opa npoBsjeTpaBaTtu
npocTtopuje. He kopucTuTK BjellTayky BeHTMnauujy Hu knuma ypehaje.

e CnpoBoauTK NojadaHe efykaTMBHE akTUBHOCTM Ca AjeLoM, ca UMibeM Nakwier pasyMmmjeBata 1 ycBajaka
HOBMX MpaBuna NocTynaka Be3aHUX 3a 3Ha4aj YeCTor 1 NpPaBUITHOT Npakse pyky (MUHUMYM 20 cekyHan —
HMP. Y3 HEKY MjecMuLly), Kallrbake M Kuxake y NoanakTuly, couunjanHo guctaHuupane koje Tpeba
OCMUCIINTK KPO3 Urpy Ajeue (pa3mjecTuTv nx Aa Ha yaarbeHOCTU jedHe O APYruX, HMp. Aa BjexObajy Aa
palumpe pyke u ,mally Kpunuma“ Tako Aa ce He AOAMPYjY, Aa n3berasajy AOAMPMBaKa NpcTuma nuua, ycra,
Hoca).

e [ljeuy Tpeba yuntn Aa TOKOM Kallurbaka MUIn Kuxamwa Npekpujy ycta u HoC MapaMuLoM U CaBujeHnM
NakToM 1 fa NoToM ynoTpebrbeHy MapamuLy OAMNOXe Y KaHTy 3a O0Tnag, a HaKkoH Tora onepy pyke.

e Ha BvaHMM MecTuma NOCTaBUTU edykaTUBHE MOCTEPE ca nNpenopykamMa o NPeBEHTUBHUM aKTUBHOCTMMA.

Hanomera: Osa yriymcmea cy nodrnoxHa rnpomjeHama y ckrnady ca 0ocmyrnHuM HO8UM UHGbopmayuje o
enudemMuosIoWKoj cumyauuju.
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